
« Le rugby pour les nuls »
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le rugby, sans jamais oser le demander
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Échauffement
Démo par Radoine



Un peu de poésie pour débuter

https://youtu.be/Y0F_xEbtyHE?feature=shared&t=23

https://youtu.be/Y0F_xEbtyHE?feature=shared&t=23


« Le football est un sportde gentlemen pratiquépar des voyous et lerugby est un sport devoyou pratiqué par desgentlemen. »



Un peu de vocabulaire...
Kesako ? ChandelleCaramelFourchetteCravateCuillèreCocotteÉteintChampagneSalade de phalangesPousse caillou…



1ère mi-temps



C’est quoi le rugby ?
 Sport collectif de combat mais pas que…

 Se joue à 5, à 7, à 13 (autre fédération) et à XV
 Seven = sport olympique
 Loisirs Vétérans => « rugby brochette »
 Rugby fauteuil
 Autres formes de rugby mixte à toucher :

 Five
 Touch’rugby
 Beach rugby…



D’où vient le rugby ?
• Historiquement, la soule et le football
• D’après la « légende », William Web Ellis, élève à laRugby School (Angleterre), en 1823
• Premières règles écrites en 1846
• Diffusion dans les ports français (Le Havre - 1872) et lescolonies britanniques





Un sport majeur en France ?



Comment ça se joue ?

Combien de joueurs ?

Au rugby, le but du jeu est de marquer le plusde points possible en plaquant le fameux ballonovale - à la main - dans la zone de terrainsituée derrière la ligne des buts de l’équipeadverse (zone appelée "en-but")





+ 8 remplaçantsLe terme à la mode : les « finisseurs »

8 avantsSouventappelés« les gros »

+7 arrièresLes p’tits culs,les gazelles,les inutiles...

78



Durée d’un match de rugby à XV et score
2 x 40 minutes – mi-temps 10 minutes -

ESSAI TRANSFORMATION DROP PENALITE

5 pts 2 pts 3 pts 3 pts

4 façons de marquer des points au rugby :l’essai, la transformation, le drop et la pénalité



2ème mi-temps



Une des bizarreries de ce sport. Interdit de passer le ballon àun coéquipier vers l'avant ou de le faire tomber en avant,vers la ligne de but adverse.Quand l'arbitre siffle un en-avant, cela donne lieu à l'une desspécificités du rugby : la mêlée fermée.

Les règles de base : l'en-avant



Les règles de base : le hors-jeu



Les règles de base : le plaquage, le jeu déloyal



Les règles de base : le maul, le ruck, la mêlée



Les règles de base : la touche



Les règles de base : la pénalité, le coup franc, les cartons
Gravité de la faute

si pénalité



La passe, classique, après contact, sautée….







3ème mi-temps
Ce qui se passe en 3ème mi-temps... reste en 3ème mi-temps !


