« Le rugby pour les nuls »

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le rugby, sans jamais oser le demander
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Un peu de poésie pour debuter

https://youtu.be/YOF xEbtyHE?feature=shared&t=23



https://youtu.be/Y0F_xEbtyHE?feature=shared&t=23
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« Le football est un sport
de gentlemen pratique
par des voyous et le
rugby est un sport de
voyou pratiquée par des
gentlemen. »
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Un peu de vocabulaire...

Kesako ?

O Chandelle &{/
\ Caramel ;
Fourchette

A~} Cravate
N Cuillere
Cocotte
Eteint
Champagne
Salade de phalanges
Pousse caillou
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C’est quoi le rugby ?

® Sport collectif de combat mais pas que...

Se joue a 5, a 7, a 13 (autre fédération) et a XV
Seven = sport olympique
Loisirs Vétérans => « rugby brochette »

Rugby fauteuil

Autres formes de rugby mixte a toucher :
® Five
® Touch’rugby
® Beach rugby...




D’ou vient le rugby ?

Historiguement, la soule et le football

D’apres la « Iégende », William Web Ellis, éleve a la
Rugby School (Angleterre), en 1823

Premieres regles ecrites en 1846

Diffusion dans les ports francais (Le Havre - 1872) et les
colonies britanniques

(1" moitié du XIX* siécle) Premiére partie mythique (2°moitié du XIX® siécle) Diffusion dans UEmpire britannique
a Rugby (1823) et débuts dans les iles Britanniques et chez le voisin francais
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(1920-aujourd’hui) Un sport mondialisé avec 132 nations fédérées

World Rugby, planéte rugby ?
Fédérations membres

Fédérations associées

5 millions de joueurs actifs*

Nombre de licenciés
par pays
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Angleterre
1925 000

Pays vainqueurs d’au moins
une coupe du monde de rugby

SOURCES : RAPPORT ANNUEL 2021 DE WORLD RUBGY,
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“LE RUGBY, UNE CULTURE MONDE TERRITORIALISEE", PAR J.-P. AUGUSTIN (2004)
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*Données manquantes :

Azerbaidjan, Brunei, Chypre,

Eswatini, Ghana, Gréce, Guatemala,

iles Vierges britanniques, Kazakhstan, Laos, Malaisie,

Maroc, Mauritanie, Népal, Nigeria, Paraguay, Philippines,

Qatar, Sainte-Lucie, Singapour, Slovaquie, Tanzanie, Togo, Turquie



Un sport majeur en France 7

Répartition des licences sportives et autres titres de participation (ATP) par fédération francaise agréée en 2020

FF de football

FF de tennis

FF de basketball

FF d'équitation

FF de judo-jujitsu et disciplines associées
FF de handball

FF de golf

FF de natation

500000 1000 000

1500 000

2 500 000

I FF de rugby

FF de canog-kayak et sports de pagaie
FF de gymnastique

FF d'athlétisme

FF de karaté et disciplines associées
FF de voile

FF de tir

FF de tennis de table

FF de badminton

FF de volley-ball

FF de lamontagne et de l'escalade

FF de cyclisme

FF de ski
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Lecture :
Traitements :
Source :

Dans le Gers, 9% des licenciés en 2020 sont des joueurs et joueuses de rugby
Jean Dupin - @JeanDupin
Recensement des licencas et clubs sportifs - INJEP

B Nombre de licences

m Nombre d'ATP




~ Comment ¢a se joue 7
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Au rugby, le but du jeu est de marquer le plus
de points possible en plaquant le fameux ballon
ovale - a la main - dans la zone de terrain
située derriere la ligne des buts de I'équipe
adverse (zone appelée "en-but")




Maximum 70 metres

Ligne de touche
de but

A rizao-socmmﬂ

740-770 mm

580-620 mm

Maximum

Ligne de touche d
100 métres

Ligne de touche
de but



8 avants
\ Souvent
appelés
« les gros »

+7 arrieres
Les p’tits culs,
les gazelles,
les inutiles...

+ 8 remplacants
Le terme a la mode : les « finisseurs »




Durée d’'un match de rugby a XV et score

2 X 40 minutes — mi-temps 10 minutes -

4 facons de marquer des points au rugby :
I'essai, la transformation, le drop et la pénalité

5 pts 2 pts 3 pts 3 pts



2eme mi-temps



Les regles de base : I'en-avant

Une des bizarreries de ce sport. Interdit de passer le ballon a
un coéquipier vers l'avant ou de le faire tomber en avant,
vers la ligne de but adverse.

Quand l'arbitre siffle un en-avant, cela donne lieu a l'une des

specificitées du rugby : la mélée fermeée.
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Les regles de base : le hors-jeu

LORS D’UN RUCK, LA LIGNE DE HORS-JEU PASSE PAR
] LA PARTIE DU CORPS LA PLUS EN ARRIERE DU DERNIER JOUEUR DE L’UNE
OU L’AUTRE EQUIPE. LE JOUEUR EN CLAIR SUR LA DROITE EST HORS-JEU.




Les regles de base : le plaguage, le jeu déloyal




Les regles de base : le maul, le ruck, la méléee




Les regles de base : la touche




Les regles de base : la pénalite, le coup franc, les cartons

Gravité de la faute

Si pénalité






@ camPg DE BASE EQUIPE

al °
UV LLE

POULE POULE

< LYON ‘

l l 3 TOULON ‘

*l ‘-: l @ SAINT-DENIS A [ | RUEIL-MALMAISON] B [ % TOURS ]
P [0 e |

N {;E AVIGNON I ld CROISSY- l

e {4 AIX-LES-BAINS l [ | LIBOURNE I

»
9. NANTES

Fs |

<

.,_ POULE 2 LE TOUQUET-
P <A LE TOUQUET-
A+ 4 P . LYON VERSAILLES \F_PARIS-PLAGE
SAINT-ETIENNE _
5] <, ‘/ = SAINT-ETIENNE [o TOULOUSE
X
ESCOUBLAC

LA ROCHELLE /

ILE DE RE [ * MONTPELLIER

Zhs)
TOULOUSE EE NICE
N \x
°
MARSEILLE

|

|
BORDEAUX - { i LorRMONT

E

|

|
|
l @ LABAULE I
|
|

#RWC2023

l 8 PERROS-GUIREC




NQUVELLE-
ZELANDE
FRANCE
ITALIE
AMERIQUES 1
AFRIQUE1

FRANCE - AFRIQUE 1
Jou 71 sapt

QUART DE
FINALE 4

Diem 15 oct
S3imDanis - Stado do France

AMERIQUES 1- AFRIQUE 1
Mor 27 sapt

NOUVELLE-Z ELANDE - ITA LIE
Ven 79 sept

VAINQUEUR
POULE A

QUART DE
FINALE 2

Sam M oct
Saint-Dans - Stade do France

SECOND
POULE A

AFRIQUE DU SUD - IRLANDE  ASIE/PACIFIQUE 1- EUROPE 2

COUPE DU MONDE
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CALCNDRIER

FINALE

Sam 28 oct
Sant-Dents - Stade da France

DEMI-
FINALE 2

Sam I oct
Satm-Dents - Stace de France

VAINQUEUR
QF3

DEMI-
FINALE1

Ven 20 ect
SaIne Danis - SEaos 0 France

VAINQUEUR
QF1

VAINQUEUR
SF1

VAINQUEUR
QF4

VAINQUEUR

VAINQUEUR
SF2

QF 2

Ven 27 oct
Sawm-Dents - Seade de France

REJOIGNEZ LA FAMILLE 2023 SUR

QUART DE
FINALE1

Sam M oct
Marsaiie - Stado Velodroma

VAINQUEUR
POULEC

QUART DE
FINALE 3

Dim 1§ oct
Marsallle - Stado VBodrome

SECOND
POULE €

PAYS DE GALLES
AUSTRALIE
FIDJI
EUROPE1

VAINQUEUR DU
TOURNOI FINAL

PAYS DE GALLES - AUSTRALIE

Dim 24 so g

pouLe

AUSTRALIE - EUROPE 1

ot

PAYS DE GALLES - FIDJ

Diem 10 s pt

FIDJI- EUROPE 1

PAYS DE GALLES— AUSTRALIE -
VRINQUEUR DU TOURNO! FINAL  VAINGUEUR DU TOURNO! FINAL
Sam 16 sept Dim 1 0ct

PAYS DE GALLES - EUROPE 1

Sam7 oc

EUROPE 1- ADA-
VAINQUEUR DU TOURMNO! FINAL  VAINGUEUR DU TOURNO! FINAL

Sam 11 sapt Diem 8 o

ANGLETERRE - ARGENTINE  ANGLETERRE - AMERIQUES 2

JAPON - AMERIQUES 2

ANGLETERRE - JAPON ANGLETERRE - OCEANIE 1

#RWC2023

TICKETS.RUGBYWORLDCUP.COM

SUJET A MODIFICATIONS. TM & © RUGBY WORLD CUP LIMITED 2023.
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3eme mi-temps

Ce qui se passe en 3eme mi-temps... reste en 3eme mi-temps !




